LIPCOWY RAJD ROWEROWY

POtACZONY Z TRENINGIEM PLYWACKIM

25 lipca 2019 roku zorganizowalismy kilkugodzinny raj rowerowy, drogami lesnymi i polnymi,

do miejscowosci Dadaj .




Trasa miata dtugos¢ okoto 30 kilometréow. Pokonalismy ja bez trudu. W tak zwanym miedzy
czasie zrobiliSmy przerwe na godzinny pobyt na basenie. Przygotowujemy sie do kursu na ratownika
wodnego. Sprawdzilismy swoje umiejetnosci- wymagajg one jeszcze dalszego doskonalenia. W czasie
drogi korzystalismy z dogodnej aury i podzialisSmy piekne warminskie krajobrazy. Do zaktadu
wrécilismy w dobrej formie.

Przygotowat: Dariusz Baranowski
















