Bedziemy morsami- nasza wizyta w bani ruskiej nad jeziorem w miejscowosci Dadaj.

Okres jesienny, co prawda jak na te pore roku znacznie cieplejszy, niz zawsze, przywitaliSmy
kapielg w jeziorze i ,,saunowaniem” w bani ruskiej- ,,.... odmiana sauny. Poza funkcjg higieniczng jest
ona takze miejscem zbiorowych kapieli bedacych formg wspdlnego spedzania czasu. W dawnej
obyczajowosci chtopskiej koedukacyjne kapiele w bani dawaty okazje do blizszego poznania sie
przysztych matzonkéw...”

Ja z grupa moich pieciu kolegéw i pracownikami udalismy sie do miejscowosci Dadaj, gdzie
tradycyjnie, jak co roku, korzystaliémy z mozliwosci ,,goracej kapieli” w saunie- bani ruskiej, a pdzniej
kilkukrotnej kapieli w jeziorze. Kto jeszcze tego nie przezyt zachecamy- niezapomniane wspaniate
wrazenie- zwflaszcza dla odwaznych- zanurzenie w wodzie, ktérej temperatura nie przekracza 5
stopni Celsjusza. Naprawde niezapomniane wrazenia, teraz czekamy na nizszg temperature i kolejna
wizyte.
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